
Dr. Deepa Agarwal, 

Coordinator,  

Women Cell, 

Govt. Raza P.G. 

College, Rampur                                                                                                   

काययक्रम प्रारंभ 11:00  प्रातः    

Madhuri Raghuvansi and Sonali Negi सरस्वती वंदना एवं 

स्वागत गीत                                 

11: 00 -11:10 प्रातः 

Dr. Deepa Agarwal काययक्रम पररचय                  11:10 - 11:15 प्रातः 

Dr.  P. K. Varshney, 

Principal,  

Govt. Raza P.G. 

College, Rampur                                                                                                   

स्वागत उद्बोधन                                11:15 - 11:20 प्रातः 

Dr. Vinita Singh, 

Chief Proctor,  

Govt. Raza P.G. College, 

Rampur                                                                                                   

अततति स्वागत 11:20 - 11:25 प्रातः 

IQAC and Women Cell Proudly Presents the Webinar Series 
 

ववषय:-“The impact of COVID 19 on Women: A Psychological Analysis” 

  कोतिड - 19 का मवहलाओ ंपर प्रभाव : एक मनोवैज्ञावनक ववशे्लषण 
वदनांक – 6 August 2020 

प्रातः  11 : 00 बजे 
 

काययक्रम रूपरेखा 



Dr. Ajita Rani,  

HoD, Psychology 

Govt. Raza P. G. College, 

Rampur, (U.P.)                                                                                                  

तकनीकी सत्र प्रारंभ 
 
 
 
 
 
 
 

11:25 - 11:30 प्रातः 

Dr. Preeti Gautam, 

Ex. Director,  

Higher Education, 

Uttar Pradesh   

Chief Guest 

मुख्य अततति उद्बोधन 11:30 – 11:45 प्रातः 

Dr. Aradhna Shukla, 

Retd. Prof. & Dean Dept 

of Psychology Kumaun, 

University,  

Nainital (U.K.)   

Special Guest 

ववविष्ट अततति उद्बोधन                                     11:45 – 12:00 

मध्यान्ह 

Dr.Kiran Sahu,  

HoD, Pychology,  

Gokuldas Girls P. G. 

College, Moradabad, 

(U.P.) 

Expert                                                

तिशेषज्ञ उद्बोधन   12:00 - 12:15 

मध्यान्ह 

Dr.Sunita Balani                                                                                                                        

Counseling Psychologist 

& Faculty, 

Amity University, 

Lucknow (U.P.)  

Expert 

 

तिशेषज्ञ उद्बोधन   12:15 - 12:30 

मध्यान्ह 



 Dr. Meenakshi Gupta, 

Associate Professor, 

Psychology, 

Govt. Raza P. G. College, 

Rampur                                                                                                   

प्रश्न उत्तर सत्र 12:30 - 12:45 

मध्यान्ह 

 Dr. Monika Khanna, 

Assistant Professor, 

Economics, 

Govt. Raza P. G. College, 

Rampur                                                                                                   

 

धन्यवाद ज्ञापन                                           12:45 - 12:50 

मध्यान्ह 

                                  राष्टरगान  12:50 मध्यान्ह                                        
 

डॉ0 सीमा तेिततया, डॉ0 राजू  एवं डॉ0 मौ0 कावमल हुसैन (ई-प्रमाण पत्र एवं तकनीकी सहयोग ) 

डॉ0 ज़ेबी नाज़, डॉ0  रेश्मा परवीन, डॉ0 प्रदीप कुमार  ( पे्रस/ मीवडया ररपोर्य ) 

LINK For join WEBINAR 

https://meet.google.com/hat-ueed-bnj 

https://meet.google.com/hat-ueed-bnj
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                                                                                                                    दिन ांक: 06 अगस्त 2020 

क र् ालर् र जकीर् रज  स्न तकोत्तर मह दिद्य लर् र मपुर उत्तर प्रिेश। 

*िेदिन र आख्य * 

आज दिन ांक 06/08/ 20 को र जकीर् रज  स्न तकोत्तर मह दिद्य लर् में आई०कू्य ०ए०सी० एिां मदहल  प्रकोष्ठ के 

सांरु्क्त तत्व िध न में प्र तः  11:00 िजे ऑनल इन िेिीन र क  आर्ोजन दकर्  गर्  दजसक  दिषर् "कोदिड-19 

क  मदहल ओां पर प्रभ ि: एक मनोिैज्ञ दनक दिशे्लषण" रह  िेदिन र क  शुभ रांभ क र्ाक्रम समन्वर्क डॉ िीप  

अग्रि ल द्व र  दकर्  गर्  क र्ाक्रम के आरांभ में छ त्र  म धुरी एिां रुक्मणी ने सरस्वती िांिन  प्रसु्तत की सोन ली ने 

स्व गत गीत प्रसु्तत दकर् । तत्पश्च त डॉ िीप अग्रि ल ने दिषर् पररचर् िेते हुए कह  दक मह दिद्य लर् मदहल  

प्रकोष्ठ क र्ाके्षत्र में मदहल ओां एिां छ त्र ओां की सुरक्ष  एिां लैंदगक उत्पीड़न के दिरुद्ध क र्ा करत  है। र्ह प्रकोष्ठ 

छ त्र ओां एिां मदहल  अध्य पकोां को एक सुरदक्षत म हौल प्रि न करत  है स थ ही उनकी समस्य ओां क  दनि रण 

भी दकर्  ज त  है। समर्-समर् पर मदहल  प्रकोष्ठ सम ज में ज कर भी मदहल ओां को ज गरूक करत  है। दिषर् 

पररचर् के उपर ांत मह दिद्य लर् प्र च र्ा डॉ पीके ि रे्ष्णर् ने अपने उद्बोधन में कह  दक आज मदहल एां  हर के्षत्र में 

आगे िढ़ रही हैं, एिां सम ज भी उनकी शक्तक्तर्ोां को पहच न रह  है। मह दिद्य लर् मदहल ओां को सुरक्ष  िेने- 

आगे िढ़ ने एिां उनके अदधक रोां की रक्ष  करने में सिैि तत्पर रह  है स थ ही उन्ोांने कह  दक इस मह म री के 

िौर में मदहल एां  दहम्मत से क म ले तथ  दनडर होकर इसक  स मन  करें । तत्पश्च त मह दिद्य लर् मुख्य श स्त  

*डॉ दिनीत  दसांह* ने कह  दक भ रत में मदहल ओां क  सिैि सम्म न रह  है लेदकन मदहल ओां पर िोहरी 

दजमे्मि ररर् ां  दनभ नी पड़ती है। आज पुरुषोां के द्व र  मदहल ओां क  स थ िेने एिां उनके क र्ाभ र में ह थ िांट ने 

की आिश्यकत  को समझ  ज न   च दहए। मनोदिज्ञ न दिभ ग की अध्यक्ष  डॉ०अजीत  र नी ने तकनीकी सत्र 

आरांभ करते हुए अदतदथर्ोां क  पररचर् कर र्  एिां मुख्य अदतदथ के रुप में पध री  दनिताम न दनिेशक उच्च दशक्ष  

उत्तर प्रिेश डॉ प्रीदत गौतम ने कह  दक कोदिड मह म री क  सभी लोगोां पर मनोिैज्ञ दनक प्रभ ि पड़  है। इस 

मह म री ने पररक्तथथदतर्ोां को ििल दिर्  है।िहुतसी मदहल एां  घरेलू दहांस  जैसी समस्य ओां से जूझ रही हैं, दजनक  

सम ध न करने की आिश्यकत  है। आज भी ग्र मीण के्षत्रोां में मदहल ओां को अच्छी स्व स्थ्य सुदिध एां  नही ां दमल प  

रही है, कोदिड मह म री  के क रण दगरती हुई अथाव्यिथथ  भी मदहल ओां पर नक र त्मक प्रभ ि ड ल रही है 

दजससे िे दडपे्रशन जैसी िीम ररर्ोां क  दशक र हो रही है।  

क र्ाक्रम में दिदशष्ट अदतदथ डॉ आर धन  शुक्ल  ने अपने दिच र व्यक्त करते हुए कह  दक अक्सर मदहल एां  अपनी 

आि ज को ख मोशी में िि कर स्व-उत्पीड़न करती है तथ  दिदभन्न म नदसक रोगोां से ग्रस्त हो ज ती हैं। कह  दक 

जीिन में स्वथथ म नदसकत  ि ले गुणोां जैसे सक र त्मक सोच,आश ि ि आदि की अत्यदधक आिश्यकत  है, 

दिशेषकर इस मह म री के िौर में स्वथथ म नदसकत  के के्षत्र में मदहल एां  पुरुषोां की अपेक्ष  पीछे ही रह ज  रही है, 

क्योांदक िह खुलकर आप नी िेखभ ल नही कर प ती एिां घुटन एिां िमन क  दशक र होती रहती है। मदहल एां  

अपने स्व स्थ्य, भोजन एिां िूसरी मूलभूत सुदिध ओां पर ध्य न कें दित नही ां करती है पररि र की िेखरेख उनकी 

प्र थदमकत  होती है, इसमें उनक  अपन  व्यक्तक्तत्व कही ां खो ज त  है। कॉदिड मह म री के इस िौर में नोकरी 

क र्ाभ र, तन ि,घरेलू दहांस  के चलते मदहल ओां के म नदसक स्व स्थ्य क  ह्र स हुआ है, लेदकन तन ि से उिरने 

के दलए मदहल ओां को सक र त्मक दृदष्टकोण के स थ आगे िढ़न  होग । दिषर् दिशेषज्ञ गोकुलि स गर्ल्ा दडग्री 

कॉलेज मुर ि ि ि की मनोदिज्ञ न दिभ ग के प्रभ री *डॉ दकरण स हू* ने अपने उद्बोधन में कह  दक हेल्थ सेंटर 

अथि  िूसरे दिभ गोां में क र्ारत मदहल एां  अपने पररि र से नही दमल प ने के क रण अथि  िूसरे क रणोां से 

मदहल ओां के म नदसक तन ि में िृक्तद्ध हो रही है तो  िूसरी और घरेलू दहांस  एिां लैंदगक असम नत  भी एक िड़ी 

समस्य  के रूप में मदहल ओां के दलए चुनौती उतपन्न कर रही है। 

उक्त िेदिन र में तकनीकी एक्सपटा के रूप में डॉ सुनीत  िल नी मनोदिज्ञ न क उांसलर अमेठी रू्दनिदसाटी रही 

दजन्ोांने कोदिड मह म री के िौर न मदहल ओां एिां िच्चो में म नदसक तन ि को िूर करने के उप र् ित ए एिां डॉ 

मीन क्षी मैडम ने  मनोदिक रोां के उप र् दनि न आदि पर अनेक प्रश्न दिशेषज्ञ िक्त ओां से दकए दजससे दक 

लोकडौन अिदध में दिदभन्न म नदसक चुनोदतर्ो से दनपट  ज  सके। 

अांत डॉ मोदनक  खन्न  के द्व र  िेदिन र में सम्मदलत हुए अदतदथर्ोां, प्रध्यपको, प्रदतभ दगर्ोां के आभ र व्यक्त 

दकर् ।                             
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